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Pa innsida av byrakratiet

Filmskapar Ellen Ugelstad utfordrar byrdkratiet i eit dokumentarprosjekt om makt og
avmakt i psykiatrien. Litt av prosjektet Making Sense Together vart klipt saman til kortfilmen

Materommet.

KORTFILM
MONE CELIN SKREDE

mone@dagogtid.no

Bakgrunn

— Bror min har vore ut og inn
av psykiatrien i 20 dr. Om eg
hadde ei scene, skulle eg plas-
sert alle menneska som skulle
vere stottepersonar i livet
hans, der. Alle papira vi har
skrive, alle klagane, alle brev
mor mi har skrive om handsa-
minga han har fatt, om byde-
len, om fylkeslegen og spesia-
listhelsetenesta. Dersom eg la
alt pa ein stad, tablettane og
medisinane, alle menneska
som har fitt gjeste livet hans,
hadde det vorte eit svaert frag-
mentert og kontinuitetslaust
bilete, seier filmskapar Ellen
Ugelstad.

GODE INTENSJONAR
Ugelstad fekk ferten av film-
skaping da ho var fotostudent
1 San Francisco, og attende
i Noreg ville ho lage eit por-
trett av mennesket i den psy-
kisk sjuke broren. Ho laga fil-
men Indian Summer, om kvar-
dagen hans med ei schizofren
liding, i 2011. No arbeidar ho
med dokumentarprosjektet
Making Sense Together i lag med
manusforfattar og leerarkollega
Einar Sverdrup. Dokumentar-
prosjektet tek fore seg makt og
avmakt, og er delt opp i ulike
perspektiv. Det handlar om a
vere medmenneske, og om for-
holdet mellom pasienten og dei
som skal ta vare pd han, som
stendig fir beskjed av dei over-
ordna om a halde avstand. Det
handlar om i fa lov til & bere
hipet som parerande, og om
det som skjer nar ei personleg
historie vert formulert om til
fagterminologi.

- Du har laga film om eit
mangelfullt system. Trur du
ikkje dei som jobbar i psykia-
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trien, vil det beste for pasien-
tane sine?

— Eg trur der er gode inten-
sjonar. Dei vil hjelpe, og det er
ikkje €1 side mot ei anna. Men
helsevesenet er prega av effek-

nikasjon, og psykologane har
press pd seg pa 4 fd ut pasien-
tar, slik at dei kan ta inn nye,
for fleire pasientar betyr meir
pengar. Ein snakkar om pasi-
entomsetjing og om at pasien-
ten md pd anbod. Ein brukar eit
sprik som framandgjer, seier
Ugelstad.

- Som piérerande vert du sti-
ande dleine. Det er vanskeleg
4 snakke med andre om det
som gdr gale, fordi systemet er
si komplekst. Psykiatritemaet
blir tabu. I podkasten Det filoso-
fiska rummet refererer dei til den
tyske ekonomen og sosiologen
Max Weber som seier at byri-
kratiet er til for & hjelpe folk
i organisere samfunnet. Men
nar menneske ikkje lenger blir
tekne vare pd, har det gitt for
langt.

- Har du opplevd dette
sjolv?

- Ja. Vi har tenkt at «no treng
han ei innlegging». Vi ringjer
sjukehuset, og vert bedne om

- Sjolv om ein har idealistiske

idear nar ein kieminn i

systemet, vert det vanskeleg

a halde pa dei.

Ellen Ugelstad, filmskapar

tivisering og ei marknadslibera-
listisk haldning. Ho kom i kjel-
vatnet av Bjarne Hikon Hans-
sens tid som helseminister. Alt
skal teljast, vegast og malast.
Sjelv om ein har idealistiske
idear ndr ein kjem inn i syste-
met, vert det vanskeleg i halde
pd dei. Det er dirleg kommu-
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i reise pd legevakta. Men lege-
vakta har ikkje tilgang pa jour-
nalen, og ser berre eit oppe-
gdande menneske, fordi bror
min har det bra der og di. Da
kan han ikkje leggast inn, og vi
star att med ansvaret. Viss han
sjelv bed om a verte innlagd,
kan han skrive seg ut dagen
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Ellen Ugelstad stiller byrakratiet til veggsi ein Kafka-inspirert film om psykiatrien. Stillbilete fra filmen

etterpd. Og det gjer pasientane
ofte, for i ein psykose kan du
oppleve at du er frisk. Nir han
da vert enda dérlegare, far han
ikkje dra attende. Ndr dei skriv
ut pasienten for tidleg, fir han
ikkje ro til & bli knytt til staden
og fa nytte av opphaldet. Han
vert ein sikalla svingderspasi-
ent, seier Ugelstad.

- Kva betyr det i leggje ein
pasient ut pd anbod?

— Ndr han skal skrivast ut fra
sjukehuset, ma han ha ein stad
4 bu og eit aktivitetstilbod som
ma folgjast opp. Di legg ein
han ut pa anbod. Ulike akto-
rar kjem med tilbod, og ekono-
mien deira er avgjerande, seier
Ugelstad.

VASSTETTE SKOTT

Meterommet handlar om Kje-
til, ein pasient som slit med
psykose, og som no skal skri-
vast ut. Mor til Kjetil, psyko-
logen, fagsjefen i bydelen, to
miljearbeidarar og ein psykia-
ter har derfor eit mote - ikkje
i eit moterom, men pa ei tea-
terscene. | eit sminkerom inter-
vjuar Ugelstad dei involverte,
blant andre Trine Wiggen og
Hilde Olaussen. Filmen er ein
hybrid mellom fiksjon og doku-
mentar, og handlar om det som
skjer nir behovet til pasienten
forsvinn i byrdakrati og effektivi-
sering. Ingen vil ha Kjetil. Mora
og sestera kjempar for at han
skal fa tilbodet han har krav pa.

— Skulle eg laga anten ein
dokumentar- eller ein fiksjons-
film, hadde eg ikkje fatt skildra
dei ulike nivda godt nok, seier
Ugelstad.

- Kva gjorde at du ville utfor-
ske psykiatrien som tema pi
nytt?

— Sidan eg har personleg
erfaring, sit eg pd mykje inn-
sideinformasjon. Eg onskjer
ikkje 4 svartmdle psykiatrien,
men botnlinja er at dei tilsette
ikkje eigentleg tek vare pa pasi-
enten, sjelv om dei gjer jobben
sin. Menneske som treng hjelp,
ma vente i médnader og ar for
dei fir ei utgreiing. Dette er
noko eg har stitt oppi sjolv.

- Til slutt: Kva skulle vi gjort
utan eit system? Treng vi det
ikkje?

- Eg har konkrete framlegg,
seier ho og ler.

— Det er for lite framdrift.
Pdrerande og pasientar far
ikkje konkrete tidsfristar. Pro-
sessane ma vere tidsavgrensa.
Nar ein ikkje held fristen, ma
ein fi bot, som i andre yrke. For
det handlar om liv. Vi treng sys-
tema, men dei ma kunne foren-
klast, seier Ugelstad.

«Det er akkurat som om
det er vanntette skott mellom
instansene», seier mor til Kje-
til i filmen. Mot slutten sit ho
dleine pi scena, i ein tom sal,
og i bakgrunnen syng Solveig
Slettahjell «Crazys.



